
Bloesemremedies Nederland 
 
Bloesemremedies kunt u gebruiken voor: 

- spirituele ontwikkeling 
- innerlijke groei en bewustwording 
- innerlijk evenwicht en rust 
- het transformeren van problemen 
- inzicht in en het oplossen van moeilijkheden 
- fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel inzicht en evenwicht. 

 
Hoe kunnen bloesemremedies worden gebruikt? 

- om in te nemen in een doseerflesje (met pipetje) voor de groei en bewustwording op de lange 
termijn 

- het beste kan men een bloesemremedie 3 tot 4 keer per dag innemen, met 4 druppels per 
keer vanuit het doseerflesje; let op dat het pipetje de mond of tong niet raakt ivm de 
houdbaarheid. 

- Iedere keer een klein beetje doet meer als een grote slok in een keer. Wanneer er een 
bewustzijnscrisis ontstaan, waarneembaar als verergering van de emotionele klachten kan 
men het beste het flesje vasthouden, word je rustiger neem dan meer in. Je kunt bijvoorbeeld 
12 x per dag 4 druppels innemen en zo nodig om de 10 minuten. Word je onrustiger wanneer 
je het flesje vasthoudt, verminder dan de hoeveelheid naar 2 x 2 druppels per dag. Wanneer 
dit nog niet het gewenste resultaat geeft, ga dan direct vanuit de stockflesjes gebruiken. Bij 
gebruik vanuit het stockflesje minimaal 2 tot 4 x daags 2 druppels direct onder de tong. In 
geval van nood kun je ook een eerste hulp remedie zoals de ‘Terra’ gebruiken. 

 
Bloesemremedies zijn: 

- veilig: het zijn energetische producten. Dit betekent dat ze geen materiële bestanddelen van 
de plant bevatten en daardoor 100% veilig zijn. 

- katalysators: ze voegen niets toe of vullen niets aan, maar werken als een katalysator. Ze 
geven inzicht, doordat je gaat luisteren naar je innerlijke natuur. Het herhaalde gebruik van 
een druppeltje is als een melodietje dat je door de herhaling laat meetrillen als een stemvork 
met de nieuwe melodie. Hierbij wordt een verbinding gemaakt met je hogere of universele 
zelf. Dit universele zelf is een onuitputtelijke bron, waaruit de oplossingen en aanvullingen 
gevonden kunnen worden. 

- voordelig: een 30 ml doseerflesje kun je gebruiken gedurende een periode van 4 tot 5 weken, 
je maakt een doseerflesje door enkele druppeltjes vanuit het voorraad (stock) flesje in het 
doseerflesje te doen. 

- geen vervanging voor reguliere hulp, maar geven emotionele en spirituele ondersteuning.  
 
 
Bloesemremedies en kinderen 
 
Kinderen zijn een belangrijke inspiratie bron voor verandering, transformatie, opruiming en 
bewustwording. Waar essentiële oliën en andere therapieën vaak te sterk en gevaarlijk zijn voor 
kinderen, zijn bloesem remedies juist bij uitstek geschikt. Het is een zachte, niet gevaarlijke natuurlijke 
weg om kinderen weer bij zichzelf te brengen en hun eigen identiteit weer te herstellen. Vooral voor de 
ouders is het moeilijk wanneer je ziet dat je kind problemen heeft, terwijl je als ouder aan dit soort 
problemen bijna niets kunt doen, vooral in de situaties die met emoties te maken hebben. Bijvoorbeeld 
wanneer je kind geen zelfvertrouwen heeft en ieder keer maar weer wordt geplaagd of wanneer je 
kind zo druk is dat hij/zij niet meer mee kan op school of door de drukte niet kan slapen of zich niet 
thuis voelt in de groep. Een probleem van de laatste jaren zijn ook de nieuwetijds kinderen, kinderen 
die vaak zo gevoelig zijn, dat ze met het “normale” leven soms niet meer mee kunnen doen. In al deze 
situaties kun je juist uitstekend werken met bloesem remedies. De bloesem remedies geven je de 
handgrepen om juist aan dit soort situaties iets te kunnen doen. Wanneer je echter merkt dat het kind 
niet reageert op bloesems, is het belangrijk om eerst een bloesem remedie uit te zoeken voor zijn of 
haar aardebinding. Wanneer de aardebinding te weinig of te slecht is zal het kind drukker en 
onrustiger zijn en zullen de gebruikte remedies niet altijd optimaal werken. Kinderen kunnen zelf ook 
uitstekend hun bloesems uitzoeken, wanneer je ze vraagt een bloesem remedie voor zichzelf uit te 
kiezen, zal dit geen enkel probleem geven. Doe dit dan wel vanuit de set remedies en niet vanuit de 
informatie. Je kunt kinderen ook heel goed laten kiezen van de foto’s van de verschillende bloesems. 



Je kunt ze dan twee foto’s laten kiezen, een foto die ze mooi vinden en een foto die ze lelijk vinden. 
Laat ze beide remedies gebruiken, zowel het positieve als het negatieve, de mooie foto en de lelijke. 
Wat ze mooi vinden zijn de nieuwe ontwikkelingen, de uitdagingen, dat wat je nog niet bezit en wat je 
lelijk vindt, zijn de dingen die je al teveel doet in jezelf.  
 
Een ander groot probleem voor de ouders is vaak de onmacht, wanneer je de spiegel van de kinderen 
begrijpt kun je deze onmacht echter loslaten, door het probleem in jezelf te veranderen. De ouder 
bezit een innerlijk kind, dat in de buitenwereld tot uitdrukking komt als je kind. Het meisje weerspiegelt 
je gevoelens van de tijd toen je zelf zo oud was. Het jongetje weerspiegelt de ratio en de buitenwereld 
van de tijd dat je als ouder zo oud was als je kind nu is. Op deze manier ga je je kinderen hulp geven 
van binnen uit. Dit is uiteindelijk de belangrijkste en de diepst werkende manier, waarbij je zelf, als 
ouder, een remedie gaat gebruiken voor je (innerlijke) kind(eren). Observeer je kind, kijk wat hij of zij 
nodig heeft door de informatie door te lezen of kijk waar jij je bijvoorbeeld aan ergert. Deze remedie ga 
je nu zelf gebruiken. Je hoeft de bloesem remedie in principe niet aan je kind te geven. Je gaat nu 
werken aan je eigen innerlijk kind. Door de verandering! van het innerlijke kind bij de ouder kan ook je 
kind gaan veranderen. Het is in dit geval goed dat beide ouders voor het kind een remedie gebruiken. 
Begin gewoon met één remedie, ieder in een verdunning, dit geeft ook de duidelijkste informatie over 
wat er verandert. 


